
Pediatric Sleep and Airway Summit
El futuro del diagnóstico y tratamiento multidisciplinario en sueño y vías aéreas pediátricas

Monterrey, Nuevo León · 5 y 6 de Noviembre, 2026
8:00 a 18:45 hrs · JW Marriott Monterrey Valle · San Pedro Garza García, Nuevo León

Comité organizador: Ricardo Antonio de Hoyos Parra, Sara Elisa Ortega Alonzo, Claudia Isabel Gil Téllez, Valeria Jasso
Marino, Mario Alberto Ortiz Vázquez, Luis Francisco Chávez Cadena

JUEVES 5 DE NOVIEMBRE

8:00-8:45 Registro y acreditación de asistentes
8:45-9:00 Presidium · Bienvenida oficial

Ricardo Antonio De Hoyos Parra · Nelly Genoveva García Blackaller · Jorge Eduardo García
Guerra

9:00-9:30 Más allá de dormir bien: favoreciendo el máximo potencial de cada niño
Valeria Jasso Marino

9:30-10:15 La mirada integral del pediatra: el todo antes del especialista
Erick Fernando Galindo Valdés

10:15-11:00 Oral Dysfunction in Infancy: Recognizing and Treating the Root Before the
Symptom
Suraj Vatish

11:00-11:30 Retraso de lenguaje como indicador de vía aérea comprometida
Katherine Parra Acosta

11:30-11:45 Coffee break

11:45-12:30 El rostro cuenta la historia: cómo la respiración moldea la cara en
crecimiento
Roberto Carrillo Fuentevilla

12:30-1:15 Cuando la mejor decisión es la cirugía: coordinación multidisciplinaria con
otorrinolaringología y ortodoncia
Mario Alberto Ortiz Vázquez

1:15-2:00
Valeria González Olea

2:00-3:00 Comida

3:00-3:45 Congestión nasal en el infante: ¿alergia ambiental, APLV u obstrucción de
vías aéreas?
María Teresa Burguete Cabañas

3:45-4:15 Focos rojos en lactancia: señales de alerta tempranas en vías aéreas
Sara Elisa Ortega Alonzo

4:15-4:45 Apnea del sueño: presentación de caso, abordaje diagnóstico y terapéutico
Ricardo Antonio De Hoyos Parra

4:45-5:00 Coffee break

5:00-5:45 Evolution, Modern Living & the Shrinking Human Airway: A Surgeon's Case
for Early Intervention
David Michael Alfi

5:45-6:15 Powertalk: alianza transnacional para crear un modelo multidisciplinario
David Michael Alfi · Suraj Vatish · Erick Fernando Galindo Valdés · Renata Nehme · Valeria
Jasso Marino
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 · Dante Iván Terrones Martínez

Tratamiento ortopédico a temprana edad para pacientes con respiración

6:15-6:45 Del síntoma al diagnóstico al tratamiento: lo que familias y
profesionales necesitan
Luis Francisco Chávez Cadena

Coordina: Dra. Sara Elisa Ortega Alonzo · Pediatra IBCLC
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Valeria Jasso Marino · Dante Iván Terrones Martínez · Sara Elisa Ortega Alonzo
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 · Monterrey, México · Sleep & Airway Coach

 · Guadalajara, México · Pediatra

 · Londres, Reino Unido · Dental Surgeon

 · Monterrey, México · Fonoaudióloga

 · San Pedro Garza García, México · Ortodoncista

 · Monterrey, México · Cirujano Maxilofacial

 · Ciudad de México, México · Odontopediatra

 · Monterrey, México · Inmunóloga y Alergóloga pediatra

 · Monterrey, México · Pediatra IBCLC

 · Monterrey, México · Otorrinolaringólogo pediatra

 · Houston y Miami, Estados Unidos · Cirujano Oral y Maxilofacial

 · San Pedro Garza García, México · Ortodoncista



Pediatric Sleep and Airway Summit
El futuro del diagnóstico y tratamiento multidisciplinario en sueño y vías aéreas pediátricas

Monterrey, Nuevo León · 5 y 6 de Noviembre, 2026
8:00 a 18:45 hrs · JW Marriott Monterrey Valle · San Pedro Garza García, Nuevo León

Comité organizador: Ricardo Antonio de Hoyos Parra, Sara Elisa Ortega Alonzo, Claudia Isabel Gil Téllez, Valeria Jasso
Marino, Mario Alberto Ortiz Vázquez, Luis Francisco Chávez Cadena

VIERNES 6 DE NOVIEMBRE

8:00-8:45 Registro
8:45-9:00 Presidium · Bienvenida día 2

Claudia Isabel Gil Téllez · Valeria Jasso Marino · Sara Elisa Ortega Alonzo
9:00-9:45 The Case that Changed Everything: Innovation in Complex Jaw

Reconstruction and the Origins of the Alfi Method
David Michael Alfi

9:45-10:00 Investigación en desarrollo infantil: herramientas de evaluación para
pediatras

10:00-12:00 A Functional Approach to Pediatric Sleep & Breathing: Redefining the
Standard of Care
Soroush Zaghi

12:00-12:15 Coffee Break

12:15-1:15 Sleep & Breathing Disorders: Evidence, Controversy & Clinical Reality
Soroush Zaghi

1:15-2:15 Sesión de resolución de casos clínicos
Claudia Isabel Gil Téllez · Sara Elisa Ortega Alonzo · Ricardo Antonio de Hoyos Parra

2:15-3:15 Comida

3:15-4:00 The Power of the Tongue: How Myofunctional Therapy Supports Optimal
Growth
Renata Nehme

4:00-4:45 Beyond the Release: Optimizing Frenectomy Outcomes Through a Whole
Body Myofunctional Approach
Jennifer Falcon

4:45-5:30

Ryan James Cody

5:30-5:45 Coffee Break

5:45-6:30 Surgical Management of Common Airway Problems: Technique, Patient
Selection and Post-Operative Healing
Suraj Vatish

6:30-7:00 Foro: diálogo entre familias y especialistas
Ricardo Antonio De Hoyos Parra · Erick Fernando Galindo Valdés · Valeria Jasso Marino

Sesión de cierre · Reconocimientos y visión a futuro

Luis Garza Sada · Patrocinador Kinedu
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IBLCE CERPs: las sesiones indicadas otorgan CERPs (L = Lactation Specific · R = Related).  Sara Elisa Ortega Alonzo has been accepted by the
International Board of Lactation Consultant Examiners® (IBLCE®) as a Preferred Provider for the listed Continuing Education Recognition Points
(CERPs) programme. Determination of CERPs eligibility or CERPs Provider status does not imply IBLCE's endorsement or assessment of
education quality. As a Preferred Provider, Sara Elisa Ortega Alonzo attests that it complies with the WHO Code and subsequent WHA
resolutions.

Modern Orthodontic Treatment Options for Upper Airway Disease
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Coordina: Myrna Hernández Guajardo · Nutrióloga IBCLC
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